
ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ О ВИЧ 



РАЗБИРАЕМСЯ В ПОНЯТИЯХ 

ВИЧ – вирус иммунодефицита человека. Он 
ослабляет иммунную систему, которая защищает 
организм от различных инфекций. 

    

ВИЧ-инфекция – хроническое длительно текущее 
инфекционное заболевание, вызванное ВИЧ. 

    

СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита, 
конечная стадия ВИЧ- инфекции. 
 



ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ТЕСТА 

НА ВИЧ НЕ ОЗНАЧАЕТ, ЧТО ЧЕЛОВЕК 

БОЛЕН СПИДОМ! 





 

 при рукопожатии или объятиях   

 при поцелуе/через слюну 

 через пот или слезы   

 при кашле и чиханье 

 при использовании общей посуды 

 при совместном пользовании ванной, 
туалетом, в бассейне 

  через животных и укусы насекомых 
 



Человек может заразить ВИЧ-инфекцией 

других сразу после того, как вирус попал 
в организм. 
 



Стандартным способом выявления ВИЧ-
инфекции является анализ крови на наличие 
антител к ВИЧ и его белкам. 
 

 



Где сдать тест на ВИЧ? 

 Удмуртский республиканский центр СПИД (г. Ижевск, 
Труда,17а), его филиалы: 

    г. Воткинск, ул. Школьная, 2; 

    г. Сарапул, ул. Гагарина, 67а; 

    г. Глазов, ул. Кирова, 27; 

    г. Можга, ул. Сюгаильская, 19; 

    пос. Ува, ул. Чкалова, 20; 

    пос. Игра. ул. Милиционная, 6. 

 Другие медицинские учреждения, оказывающие услуги 
по данному профилю. 
 



ВИЗУАЛЬНО ВИЧ-ПОЗИТИВНОГО ЧЕЛОВЕКА 

НЕВОЗМОЖНО ВЫЯВИТЬ ИЗ ТОЛПЫ! 



 

 Правильное использование презервативов при 
половых контактах снижает риск инфицирования 
ВИЧ! 

 Избегать половых контактов со многими партнерами, 
особенно с людьми, употребляющими наркотики, 
занимающимися коммерческим сексом. 

 Всегда использовать только стерильные (желательно 
одноразовые) медицинские инструменты для 
инъекций и других манипуляций 

 Регулярно проверяться на наличие ВИЧ-инфекции 
вместе с половым партнером! 
 


